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第1頁 

2025-2026 年度全方位學校輔導服務評估報告 

（一）本年度關注目標： 

1.持續推行正向教育及國安教育，加強學生正確價值觀 

2.優化校本生涯規劃教育，培育學生的學涯及職涯發展 
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第2頁 

編

號 

舉行 

時間 

針對目 

標編號 
活動簡介 成效（指標的達成度） 成就/反思/跟進 

1 全年 1 策略 1.1 

透過保良局「小學正向教育

發展計劃」提供的專業培

訓，有系統地讓新老師認識

正向教育及正向心理學 

(成就感、性格強項、讚

賞) 。 

 

策略 1.2 

所有教職員至少參加一次

有關「正向教育」的培訓，

持續加強教職員對正向教

育及正向心理學的知識，以

及了解不同的讚賞方法。 

 

策略 1.3 

透過保良局「小學正向教育

發展計劃」提供的網上專業

培訓、小一新生適應日及各

級家長座談會，持續深化家

長正向教育的理念及正向

管教的技巧。 

 

策略 1.4 

成效指標： 

 學生持分者問卷 20. 「學校積

極教導我們與人相處，例如尊

重他人和為他人著想。」比去

年的 81.8%為高。 

 學生持分者問卷 21. 「學校能

在課堂內外幫助我們培養良

好品德。」比去年的 81.4%為

高。 

 家長持分者問卷 

10.「學校能幫助我的子女養

成良好品德。」能保持 90%以

上。 

 老師能以具體字句正面描述

學生的表現。 

 校本學生問卷調查 

75%的學生認同學校能培養

「仁愛」的價值觀。 

 校本學生問卷調查 

75%的學生認同學校能培養

「尊重他人」的價值觀。 

 

 

評定是項方案部分達標。 

 

本年度輔導組於 2026 年 5 月 28 日邀請了城大正向研

究室為本校所有教師舉辦了「性格強項教師工作坊」，

讓教師更了解性格強項背後的理念及日常應用/學校

應用，從而幫助啟發學生認識自己的性格強項，同時

了解如何用性格強項融入讚賞句式中，幫助培養學生

的「正面價值觀和態度」及「學習領域的知識」。 

 

小一新生適應日及各級家長座談會中亦有分享正向教

育的內容及賜慧寶寶讓家長了解學校推行的方針及重

點。 

 

於 2025 年 11 月 22 日（六）保良局正向教育團隊為

家長舉辦《培育幸福的孩子》網上家長講座「成長型

思維」，內容是教育心理學家將帶領探討成長型思維在

孩子發展中的重要性，並會提供一些實用的方法和策

略來培養孩子的成長型思維。 

 

另外，於 2025 年 11 月 29 日（六），保良局正向教育

團隊亦為家長舉辦《培育幸福的孩子》網上家長講座

「正向人際關係」，內容是學習如何在日常生活中應用

正向心理學的理念提升親子關係。同時亦為本校家長

提供了正向網上資源及網上正向圖書分享，供教師、

家長及學生察閱有關資訊，如成長型思維動畫、感恩

日記等，幫助培養教師、家長及學生的「正面價值觀
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第3頁 

編

號 

舉行 

時間 

針對目 

標編號 
活動簡介 成效（指標的達成度） 成就/反思/跟進 

透過正向成長課的課堂活

動及延伸活動，深化學生的

正向心理學的知識、技能及

態度，引導學生正向成長

(成就感、仁愛、尊重他

人)，促進社群和諧，建立

彼此尊重的文化。 

 

和態度」和「健康的生活方式」。 

 

另外，本年度成長課內容包括正向教育(性格強項、成

長型思維、正向情緒、精神健康)、生涯規劃、價值觀

教育、性教育、班級經營等課程融入成長課的框架(個

人成長、群性發展、學業、家庭)中。課堂加入多元化

的課堂活動及延伸活動，透過知、情、行模式，深化

學生的正向心理學的知識、技能及態度。 

 

 

成就 

 根據校本教師問卷，100%教師認同能以具體字句正

面描述學生的表現。如「你能看見別人的需要，並

願意幫助他人。」、「你能夠堅持每天溫習默書，欣

賞你的堅毅精神。」等。 

 85.2%學生認同學校能在課堂內外幫助我們培養良

好品德。(根據學生持分者問卷 21 題) 比去年的

81.4% 高。 

 94.9%家長認同學校能幫助我的子女養成良好品

德。(家長持份者問卷第 10 題) 能保持 90%以上。 

 根據校本學生問卷調查，94.0%的學生認同學校能培

養「仁愛」的價值觀。 

 根據校本學生問卷調查，94.5%的學生認同學校能培

養「尊重他人」的價值觀。 

 舉辦正向教師培訓會能提升推展正向教育的能力，
有助教師裝備正向知識。100%教師認同講座內容能
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編

號 

舉行 

時間 

針對目 

標編號 
活動簡介 成效（指標的達成度） 成就/反思/跟進 

提升其對正向教育與性格強項的認識，並有信心將

「強項為本讚賞句式」融入校園及融入學生的日常

評語或班務中。 

 本年度於各級成長課均安排了約 5 節有關講授成就

感、仁愛、尊重他人的課堂。 

 93.1%家長認同學校能幫助我認識教育子女的知識

和方法(家長持份者問卷第 19 題) 。 

 100%教師認同學校課程能配合學習「正確價值觀和

態度」。(教師持份者問卷第 37b 題) 

 98% 教師認同學校課程能配合學習「學習領域的知

識」。(教師持份者問卷第 37c 題) 

 86.4%家長認同學校能幫助學生解決成長上所遇到

的問題，身心發展、交友及學業方面等。(家長持份

者問卷第 7 題) 

 75.7%學生認同老師能幫助我們解決成長上所遇到

的問題，身心發展、交友及學業方面等。比去年的

69.8%高。(學生持份者問卷第 17 題) 

 而成長上所遇到的問題亦會影響學生的情緒管理。

在自我概念(情緒穩定) 問卷中的 Q-值(104)比全港

(100)的高。 

 

反思 

 81.0%學生認同學校積極教導我們與人相處，例如尊

重他人和為他人著想。(學生持分者問卷 20 題)比去

年低，並未提升。 

 本年度的教師培訓時間安排於第三學期，教師本年

度將所學之知識實踐出來的時間較短。 
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編

號 

舉行 

時間 

針對目 

標編號 
活動簡介 成效（指標的達成度） 成就/反思/跟進 

跟進 

 持續舉辦有關正向教育的教師培訓及分享家長資

源，幫助各持分者學習正向教育知識，從而培養學

生的正面價值觀和態度。 

 建議優化來年安排教師培訓之時間:可安排於第一

學期進行，加強教職員對正向教育及正向心理學的

知識及應用。 

 優化正向成長課的課堂內容，深化學生的正向心理

學的知識、技能及態度，引導學生正向成長。 

1 全年 2 策略 2.1 

優化賜豪存摺中性格強項

部份，讓學生將正面價值觀

和態度於日常學習及生活

細節上實踐。(仁愛、尊重

他人) 

 

策略 2.2 

透過各級的打氣活動，引導

學生正向成長，讓學生活出

健康的生活方式。(仁愛) 

 

策略 2.3 

透過強化班級經營，讓學生

活出正向教育，建立正向校

園文化。(仁愛、尊重他人) 

 學生持分者問卷 

28. 「學校是一個關愛的地

方。」比去年 73.6%高 

 家長持分者問卷 

15. 「學校是一個關愛的地

方。」保持 90%或以上。 

 KPM17 

4.滿足感(學校) 

Q2 你的學校生活(比去年 3.3

高) 

 校本學生問卷調查 

65%學生認同自己懂得紓緩壓

力。 

 校本學生問卷調查 

70%學生認識自己的性格強

項。 

本組於每學期完結時安排各班主任及課外活動負責老

師檢視及派發性格強項貼紙給學生，從而令學生發現

自己能在生活中活出不同的性格強項，學習到「學習

領域的知識」的同時，活出「健康的生活方式」。 

 

本組於每學期一次為學生、教師及家長舉辦了打氣活

動，例如播放打氣片段、教授考試的溫習技巧、送贈

打氣小禮物等，讓各持分者利用成長型思維活出「健

康的生活方式」，培養他們於面對考試或挑戰時以「正

面價值觀和態度」來克服。 

 

本組於每月為各級於成長課或綜合課安排一節班級經

營節，讓教師及學生活出「正面價值觀和態度」及「健

康的生活方式」。 

 

本年度本組為各級安排了班級經營節的主題及資源： 

P1： 性格強項 (才藝表演) 

P2： 成長型思維 (小挑戰) 

P3： 感恩 (感恩日記) 
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編

號 

舉行 

時間 

針對目 

標編號 
活動簡介 成效（指標的達成度） 成就/反思/跟進 

 校本學生問卷調查 

70%學生曾發揮自己的性格強

項。 

 校本學生問卷調查 

70%學生曾讚賞過別人。 

 校本學生問卷調查 

70%學生曾欣賞自己。 

評定是項方案部分達標。 

P4： 感恩 (感恩日記) 

P5： 人際關係 (正向人際關係課活動) 

P6： 用「桌遊」帶出學習面對失敗 

 

成就 

 82.1%學生認同學校是一個關愛的地方。(學生持

分者問卷 28 題) 比去年的 73.6%高。 

 95.1%家長認同學校是一個關愛的地方。(家長持

分者問卷 15 題) 能保持 90%或以上。 

 根據校本學生問卷調查，90.9%學生認同自己懂得

紓緩壓力。 

 根據校本學生問卷調查，94.5%學生認識自己的性

格強項。 

 根據校本學生問卷調查，94.3%學生曾發揮自己的

性格強項。 

 根據校本學生問卷調查，93.8%學生曾讚賞過別

人。 

 根據校本學生問卷調查，93.3%學生曾欣賞自己。 

 80.8%學生能實踐健康的生活，例如作息有序、適

當運動和紓緩壓力等。(學生持分者問卷第 16 題) 

 本年度每學期都為學生、教師舉辦了打氣活動，

亦為家長舉辦了一次打氣活動。 

 學生收集性格強項貼紙能令學生發現自己的強

項，及常常運用的性格強項。 

 大部份班主任表示曾於班級經營節進行生日會/

職務分工/班規訂立/才藝表演/品格遊戲，讓學生

於活動中活出仁愛及尊重他人的特質，建立正向

校園文化。 
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編

號 

舉行 

時間 

針對目 

標編號 
活動簡介 成效（指標的達成度） 成就/反思/跟進 

 學生認同學校生活感到滿足感的分數為 3.3 

(KPM17) 與去年一樣，並未提升。 

 

反思 

 只有 61.1%的班主任表示每次或大部分班級經營

節會使用本組提供之內容。 

 性格強項貼紙以輔導組主導派發時間，未能讓老

師發現學生強項時即時派發及讚賞。 

 

跟進 

 來年度優化班級經營課的運作及安排，讓班主任

更善用資源，營造學校的關愛氣氛。 

 來年度持續舉辦的打氣活動能更多元化，如邀請

各持分者參與、進行校內減壓活動，讓學生活出

健康的生活方式(作息有序、紓緩壓力)。 

 建議來年度性格強項的紀錄可參考賜豪存摺簽名

的紀錄方法，及將貼紙放在教員室表格櫃隨便取

用，或每學期給予老師一套，讓老師自行決定何

時派，加強肯定學生的部分，提升學生幸福感。 

 

2 全年 1 策略 1.1 

統籌及檢視各組別與生涯

規劃有關之學習目標，統整

校本生涯規劃之框架。 

 

策略 1.2 

優化高小成長課課程，作重

成效指標： 

 高小各級進行至少兩次生涯

規劃課。  

 70%教師同意生涯規劃課能配

合不同階段的生涯規劃學習

目標。 

 70%學生同意生涯規劃課有助

掌握不同階段的生涯規劃學

本組為本校高小生涯規劃制定了學習框架，並優化高

小成長課生涯規劃課堂，於 2026 年 5 月 22 日(五)為

六年級舉辦了「小小人生規劃師」活動，於 2026 年 6

月 25 日為五年級學生舉辦「職業探索」體驗活動，發

展學生的自我認識及職業探索部分，以配合七個學習

宗旨中的「正面價值觀和態度」及「學習領域的知識」。 

 

P.4 成長課約有 5 節有關生涯規劃之課堂(自我認識 3
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針對目 

標編號 
活動簡介 成效（指標的達成度） 成就/反思/跟進 

點增潤，回應不同階段的生

涯規劃學習目標。 

 

策略 1.3 

與教務組合作，於高小推行

生涯規劃活動，配合不同年

級的生涯規劃學習目標。 

習目標。 

評定是項方案達標。  

 

堂、訂立目標 1 堂、職業探索 1 堂)，P.5 成長課約有
6 節有關生涯規劃之課堂(自我認識 2 堂、訂立目標 2
堂、升中認識 1 堂、職業探索 1 堂)，P.6 成長課約有
5 節有關生涯規劃之課堂(自我認識 1 堂、訂立目標 1
堂、升中探索 4 堂、大學探索 1 堂)， 以配合七個學
習宗旨中的「正面價值觀和態度」及「學習領域的知
識」。 
 
成就 
 100%教師認同成長課中的生涯規劃課堂能配合學生

不同階段的生涯規劃學習目標。 
 100%學生同意生涯規劃課有助掌握不同階段的生涯

規劃學習目標。 
 本組根據教育局的生涯規劃框架來檢視各組別與生

涯規劃有關之學習目標，本校的課堂及活動已涵蓋
其框架內容。 

 
反思 
 本年度只為 P.5 及 P.6 學生進行了生涯規劃體驗

活動，但學校資源有限，未必能支持所有高小都
有大型的生涯規劃體驗活動。 

 生涯規劃成長課課程有些課堂主要以資料為主，
內容較單一。 
 

跟進 
 建議繼續為 P.5 及 P.6 學生進行生涯規劃體驗活

動，並擴展至 P.4。 
 建議優化生涯規劃成長課課程的教材，如加入小

活動或影片，增加課堂的趣味性。 

 



 

1 

 

 

 

 

保良局王賜豪(u心谷)_學 

 

2025 – 2026學年 

  

_四<r長的天空=計劃 

 

計劃檢討報告 
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_四活動N覽表 
 

 活動]稱 ]象 日期 節數 人次 

1 迎新活動暨啟動禮 

學生 

家長 

教職員 

13/10/2025 1 29 

2 輔助_組 學生 20/10/2025 – 15/12/2025 6 138 

 3 家長工作坊 家長 

27/10/2025 

03/11/2025 

20/04/2026 

3 12 

4 挑戰日營 學生 06/12/2025 2 38 

5 愛心之旅 學生 

26/01/2026 

02/02/2026 

30/03/2026 

3 40 

6 再戰營會 學生 07/02/2026 – 08/02/2026 3 51 

7 優質教師工作坊 教職員 
12/02/2026 

01/06/2026 
2 58 

8 親子日營 
學生 

家長 
28/03/2026 2 68 

9 V享會Û結業禮 

學生 

家長 

教職員 

20/04/2026 1 31 
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1. 迎新活動暨啟動禮 

日期：2025年 10o 13日 

時間：QX 3時 25Vk至QX 4時 55V 

地點：學校課室 

]象：_四組員1家長Û學校教職員 

人數：29人 

目的：讓各參加者認識<r長的天空=計劃 

 

目標達r： 

就學生方面，活動整體滿意度高達 94.70%，超過九r七ÿ97.40%Ā的\學在以Q方面均持\意1非

常\意或極之\意的意見，當中包括：活動的w容W合s的需要1了解<r長的天空計劃=目的Û

w容，以Û願意參加<r長的天空計劃=的活動2�w中在活動的時間安排理想1明�<r長的天

空計劃=的w容，更px部\學ÿ100%Ā表示\意2l外，p{r{的\學ÿ88.90%Ā\意<講員

的表達方式能幫助s理解p關的w容=2ÿ詳情請見附件NĀ 

 

就家長方面，活動整體滿意度為 100%2所p家長ÿ100%Ā在以Q方面均持\意1非常\意或極之

\意的意見，當中包括：活動的時間安排理想1活動w容W合他的需要1講員的表達方式能幫助他

理解p關的w容，以Û了解<r長的天空計劃=的目的2另外，在明�<r長的天空計劃=的好處

Û願意讓子女參加<r長的天空計劃=的活動，x部家長ÿ100%Ā更是持非常\意或極之\意的意

見2ÿ詳情請見附件ÐĀ 

 

 

2. 輔助_組 

日期：2025年 10o 20日至 2025年 12o 15日 

時間：QX 3時 25Vk至QX 4時 55V 

地點：學校課室 

]象：_四組員 

人數：23人 

目的：學習如`處理情緒Û處理人際之間的衝突 
 

節數 學習重點 

1 
¯ 簡介_組w容Û獎勵計劃 

¯ 互相認識 

2 
¯ 認識不\的情緒 

¯ 學習V辨k負面情緒 

3 
¯ 認識憤怒的情緒Ûw帶來的影響 

¯ 如`處理憤怒情緒的k面方式 

4 ¯ 了解引起衝突的原因  

5 ¯ 學習雙向溝�，處理衝突 
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6 
¯ 活動回顧Û總結 

¯ 互相支持Û鼓勵 

 

目標達r： 

根據問卷結果，活動整體滿意度為 95.00%2p九r的\學 ÿ90.00%Ā在以Q方面均持\意1非常

\意或極之\意的意見，當中包括：活動的時間安排理想1^師能夠幫助s，Û會試用p關知識於

日常生活中2l外，亦p超過{r半的學生ÿ85.00%Ā在以Q方面均持\意1非常\意或極之\意

的意見，當中包括：活動的w容W合s的需要1^師的表達方式能幫助s理解p關的w容1活動中

所教的知識p用2 

 

p關是次活動學習方面，{r半的學生ÿ85.00%Ā均表示在_組活動中明�到衝突帶來的影響，並

學會了情緒管理Û處理衝突的方法2w中，在<學習了處理衝突的方法=�項P，學生比例_了九

rÿ90.00%Ā2問卷中亦p學生提Û在活動中學習到<情緒管理方法=1<幫助情緒的方法=等訊

息，均與活動目的吻合，可見_組活動p助學生學習如`處理情緒Û處理人際之間的衝突2ÿ詳情

請見附件OĀ 

 

3. 優質家長工作坊 

日期：2025年 10o 27日111o 3日12026年 4o 20日 

時間：PX 9時 30V 至 PX 11時k 或 QX 2時k至 3時k 

]象：_四家長 

w容大綱： 

日期 主題 地點 出席人數 

27/10/2025 永不言敗︰提W孩子的抗逆力 

學校課室 

4 

03/11/2025 任性_子  - 培養x責任感的孩子 3 

20/04/2026 耐性的秘密 5 

 

目標達r： 

綜合所p家長工作坊的問卷數據所示， 活動整體滿意度為 100%，所p家長均]工作坊持k面意見2 

x部家長ÿ100%Ā在以Q方面均持\意1非常\意或極之\意的意見，當中包括：活動時間安排理

想1活動w容W合他的需要1^師的表達方式能幫助他理解p關的w容1^師能夠幫助他1活動中

所教的知識p用，以Û會試用p關知識於日常生活中2ÿ詳情請見附件四至}Ā 

 

4. 挑戰日營 

日期：2025年 12o 6日 

時間：PX 9時k 至 QX 4時k 

地點：西貢戶外康樂中心 

]象：_四組員 

人數：19人 

目的：提W組員的自信心 
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目標達r： 

根據問卷結果，活動整體滿意度為 89.50%2超過{r九的學生ÿ89.5%Ā在以Q方面均持\意1非

常\意或極之\意的意見，當中包括：^師的表達方式能幫助他理解p關的w容1^師能夠幫助

他1活動中所教的知識p用，以Û活動的時間安排理想2另外，p超過九r四的ÿ94.7%Ā學生認為

活動的w容W合需要2l外，超過{r四的學生ÿ84.2%Ā認為會試用p關知識於日常生活中2 

 

p關是次活動學習方面，p超過九r四的ÿ94.8%Ā表示<活動p助提W個人自信心=Û<能讓s勇

敢地主動嘗試=，問卷中，亦p學生提Û在活動中學習到<自信心=1<主動嘗試和堅持不放

棄=1<和別人合作，提W自信心=等訊息，均與活動目的吻合，並體會到組員之間的支持鼓勵能

p效提W自信心2vl可見，是次活動p助提W學生的自信心2ÿ詳情請見附件七Ā 

 

6. 愛心之旅   

日期：2026年 1o 26日12o 2日Û 3o 30日 

時間：QX 3時 25V至QX 4時 55V 

地點：學校課室 

]象：_四組員 

人數：10人 

目的：認識社Sw的長者的生活需要，學習Û預備以行動去關心p需要的人 

 

目標達r： 

根據問卷結果，活動整體滿意度為 90.50%2超過九r的\學ÿ90.40%Ā在以Q方面均持\意1非常

\意或極之\意的意見，當中包括：活動的時間安排理想1活動的w容W合s的需要2另外，所p

學生ÿ100%Ā均表示會試用p關知識於日常生活中2 

 

p關是次活動學習方面，p九r半的\學ÿ95.30%Ā認為是次活動明�做義工的意義2�當中所p

學生ÿ100%Ā均表示活動讓他們更了解長者的需要，並學習到用行動關心身邊的人2問卷中亦p學

生提Û在活動中學習到<照顧長者=1<愛護長者=1關心長者，樂於助人=1<幫助別人=1

<用行動關心身邊的人=等訊息，可見是次活動p助培養學生如`關心身邊的人2ÿ詳情請見附件

{Ā 

 

7. 再戰營會 

日期：2026年 2o 7日至 8日 

時間：QX 2時k至翌日QX 2時k 

地點：鯉魚門|園 

]象：_四組員 

人數：17人 

目的：強化組員的團體合作精神 

 

目標達r： 

根據問卷結果，活動整體滿意度為 100%，w中<非常\意=或<極之\意=的學生超過九r四

ÿ94.10%Ā2x部學生ÿ100%Ā在以Q方面均持\意1非常\意或極之\意的意見，當中包括：活

動中所教的知識p用1試用p關知識於日常生活中1活動的w容W合s的需要，^師的表達方式能
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幫助他理解p關的w容，以Û^師能夠幫助他2l外，p超過{r{的學生ÿ88.30%Ā\意活動的

時間安排理想2 

 

p關是次活動學習方面，問卷中亦p學生提到在活動中學習到<默契=1<團體合作=等訊息，可

見是次活動p助強化學生的團體合作精神2ÿ詳情請見附件九Ā 

 

 

 

8. 優質教師工作坊 

活動日期： 2026年 2o 12日 Û  6o 1日 

時間：QX 3時 45V 至 QX 5時 15V 

地點：學校禮堂 

]象：學校教職員 

 

w容大綱： 

日期 主題 地點 出席人數 

12/02/2026 自s關顧教師工作坊 

學校禮堂 

17 

01/06/2026 和諧校園Û處理學生衝突 41 

 

目標達r： 

根據問卷結果， 在<自s關顧教師工作坊=活動整體滿意度為 100%2所p教師 ÿ100%Ā在以Q方

面均持\意1非常\意或極之\意的意見，當中包括：講員的表達方式能幫助他們理解p關的w容1

講員能夠幫助他1活動的w容W合s的需要1活動的時間安排理想，以Û活動中所教的知識p用，

並表示會試用p關知識於日常生活中2 

 

�在<和諧校園Û處理學生衝突=活動整體滿意度為 97.50%2所p教師 ÿ100%Ā在以Q方面均持

\意1非常\意或極之\意的意見，當中包括：講員的表達方式能幫助他們理解p關的w容1講員

能夠幫助他，以Û活動中所教的知識p用，並表示會試用p關知識於日常生活中2l外，p超過九

r七的教師 ÿ97.60%Ā\意活動的w容W合s的需要2另外，超過七r{ÿ78.00%Ā的教師\意活

動的時間安排理想，�部份教師更建議可安排<試後或開學前會較理想=2ÿ詳情請見附件TÛT

NĀ 
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9. 親子日營 

日期：2026年 3o 28日 

時間：QX 9時k至QX 4時k 

地點：西貢麥理浩夫人度假x 

]象：_四組員Û家長 

人數：31人 

目的：Ð進親子之間的了解Û提W親子關Ï 

 

目標達r： 

就學生方面，活動整體滿意度為 100%2x部學生ÿ100%Ā均表示自己投入參與活動1活動的w容

W合s的需要1講員的表達方式能幫助s理解p關的w容，並認為是次活動p效加強親子溝�，以

Û加深]父母的了解2超過九r四學生 ÿ94.1%Ā認為活動的時間安排理想2 

 

l外，在活動學習方面，p學生表示從中學習了<愛家長，多時間陪家人=1<增進s]媽媽的了

解=1<照顧s親愛的媽媽=1<照顧家人=1<和家長學東西=，等p助提W親子關Ï的元素，

可見是次活動p助拉近親子之間的距ö2ÿ詳情請見附件TÐĀ 

 

就家長方面，活動整體滿意度為 100%2所p家長ÿ100%Ā均表示活動的時間安排理想1活動的w

容W合s的需要1講員的表達方式能幫助他理解活動w容1自己投入參與活動，並認為是次活動p

效加強親子溝�，以Û加深]子女的了解2整體�言，家長]是次親子日營的安排Ûw容均感到滿

意2ÿ詳情請見附件TOĀ 

 

10. 結業禮 

日期：2026年 4o 20日 

時間：QX 3時 25V至QX 4時 55V 

地點：學校課室 

]象：_四組員1家長Û學校教職員 

人數：31人 

目的：總結本年度<r長的天空=計劃 

 

目標達r： 

就學生方面，活動整體滿意度為 100%2當中p超過九r五ÿ95.50%Ā的學生\意活動的時間安排理

想1認為<r長的天空計劃=]sp幫助1以Û期望繼續參加<r長的天空計劃=的活動2l外，

p超過九rÿ90.90%Ā的學生認為自己投入參與活動2另N方面，p超過{r}ÿ86.40%Ā的學生

認為活動的w容W合s的需要 Û 講員的表達方式能幫助他理解p關w容2 

 

除l之外，問卷中亦p問Û學生認為<r長的天空=計劃]他們r長的幫助程度2數據結果顯示，

p超過九r五 ÿ95.5%Ā的學生表示l計劃]自己在<按既定的目標辦Ï=是非常p幫助Ûp幫助2

再者，超過九r ÿ90.5%Ā的學生表示l計劃]自己在<肯接受別人的意見=是非常p幫助Ûp幫

助2最後，p{r}ÿ86.4%Ā的學生表示l計劃]自己在<控制自己情緒=Û<解決問題的能力=

是非常p幫助Ûp幫助2ÿ詳情請見附件T四Ā 
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就家長方面，所p家長ÿ100%Ā均]是次活動感到滿意，認為活動時間安排理想1活動w容W合他

們的需要1講員的表達方式能幫助他們理解p關的w容1他們投入參與活動1認為r長的天空計劃

]孩子p幫助，以Û期望繼續參加r長的天空計劃的活動2ÿ詳情請見附件T五Ā 
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附件N 

迎新Û啟動禮(學生) 

活動檢討報告 

 
活動日期﹕2025年 10o 13日 

共收回p效問卷 19份，結果如Q﹕ 

 

1. 以Q題目p關是次活動的安排2 

 非常

不 

\意 

不 

\意 \意 

非常

\意 

極之

\意 

�份比(%) 

1. �次活動的時間安排理想 / / 63.2 10.5 26.3 

2. �次活動的w容W合s的需要 / 5.3 52.6 10.5 31.6 

3. 講員的表達方式能幫助s理解p關的w容 / 11.1 61.1 / 27.8 

4. s明�<r長的天空計劃=的目的 / / 36.8 31.6 31.6 

5. s了解<r長的天空計劃=的w容 / 5.3 36.8 31.6 26.3 

6. s願意參加<r長的天空計劃=的活動 / 5.3 31.6 10.5 52.6 

7. 整體來說，s滿意是次活動 / 5.3 36.8 5.3 52.6 

 

2. s]計劃的期望﹕(共收集了 13位參加者意見) 
ÿ 自信心2(6位)  
ÿ 自信心，進m2 

ÿ s想進m2 

ÿ 自信心，與人相處2 

ÿ 進m，p信心2 

ÿ 解決困÷2(2位)  
ÿ 好玩2 

 
3. w他意見﹕/ 

-完- 
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附件Ð 

迎新Û啟動禮(家長) 

活動檢討報告 

 
活動日期﹕2025年 10o 13日 

共收回p效問卷 10份，結果如Q﹕ 

 

1. 以Q題目p關是次活動的安排2 

 非常

不 

\意 

不 

\意 \意 

非常

\意 

極之

\意 

�份比(%) 

1. �次活動的時間安排理想 / / 20.0 50.0 30.0 

2. �次活動的w容W合s的需要 / / 30.0 40.0 30.0 

3. 講員的表達方式能幫助s理解p關的w容 / / 10.0 50.0 40.0 

4. s了解<r長的天空計劃=的目的 / / 40.0 30.0 30.0 

5. s明�<r長的天空計劃=]孩子的好處 / / / 70.0 30.0 

6. s願意讓子女參加<r長的天空計劃=的活

動 
/ / / 60.0 40.0 

7. 整體來說，s滿意是次活動 / / / 60.0 40.0 

 

2. w他意見﹕(共收集了 1位參加者意見) 
• 老師，O sir好用心，相信r長的天空N定給_朋ÜpN個p意義的經歷2 
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附件O 

輔助_組 

學生活動檢討報告 

 
活動日期﹕2025年 10o 20日至 12o 15日 

共收回p效問卷 20份，結果如Q﹕ 

 

1. 以Q題目p關是次活動的安排2 

 非常

不 

\意 

不 

\意 \意 

非常

\意 

極之

\意 

�份比(%) 

1. �次活動的時間安排理想 10.0 / 30.0 15.0 45.0 

2. �次活動的w容W合s的需要 10.0 5.0 20.0 20.0 45.0 

3. ^師的表達方式能幫助s理解p關的w容 10.0 5.0 40.0 25.0 20.0 

4. s認為^師能夠幫助s 10.0 / 25.0 30.0 35.0 

5. 活動中所教的知識p用 5.0 5.0 30.0 5.0 55.0 

6. s會試用p關知識於日常生活中 10.0 / 30.0 20.0 40.0 

7. 整體來說，s滿意是次活動 5.0 / 30.0 15.0 50.0 

 

2. 以Q題目p關是次活動的學習2 

 非常

不 

\意 

不 

\意 \意 

非常

\意 

極之

\意 

�份比(%) 

1. s認識情緒管理方法 10.0 5.0 30.0 15.0 40.0 

2. s明�衝突的影響 10.0 5.0 35.0 25.0 25.0 

3. s學習了處理衝突的方法 10.0 / 15.0 20.0 55.0 

 

3. 在活動中，s學習了﹕(共收集了 17位參加者意見) 
• 情緒管理方法2(2位) 
• 幫助情緒的方法2 

• 冷靜2(6位)  
• 勇敢2 

• 自信2 

• V工合作2(3位) 
• 開心，合作2 

• 開心2 

• 要聽老師說話2 

 
4. w他意見﹕/ 

 
-完- 
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附件四 

家長工作坊(N) 

活動檢討報告 

 
活動日期﹕2025年 10o 27日 

共收回p效問卷 4份，結果如Q﹕ 

 

1. 以Q題目p關是次活動的安排2 

 非常

不 

\意 

不 

\意 \意 

非常

\意 

極之

\意 

�份比(%) 

1. �次活動的時間安排理想 / / 50.0 50.0 / 
2. �次活動的w容W合s的需要 / / 25.0 75.0 / 
3. 講員的表達方式能幫助s理解p關的w容 / / 25.0 50.0 25.0 

4. s認為講員能夠幫助s / / 25.0 75.0 / 
5. 活動中所教的知識p用 / / 25.0 75.0 / 
6. s會試用p關知識於日常生活中 / / 25.0 50.0 25.0 

7. 整體來說，s滿意是次活動 / / 25.0 75.0 / 
 

2. w他意見﹕(共收集了 2位參加者意見) 
• 吳 sir好用心，多謝校方，Ben sir準備的逆境應]方法2 

• 可考慮增設星期}家長坊2 

 
-完- 
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附件五 

家長工作坊(Ð) 

活動檢討報告 

 
活動日期﹕2025年 11o 3日 

共收回p效問卷 3份，結果如Q﹕ 

 

1. 以Q題目p關是次活動的安排2 

 非常

不 

\意 

不 

\意 \意 

非常

\意 

極之

\意 

�份比(%) 

1. �次活動的時間安排理想 / / 33.3 66.7 / 
2. �次活動的w容W合s的需要 / / 33.3 66.7 / 
3. 講員的表達方式能幫助s理解p關的w容 / / 33.3 66.7 / 
4. s認為講員能夠幫助s / / 33.3 33.3 33.3 

5. 活動中所教的知識p用 / / 33.3 66.7 / 
6. s會試用p關知識於日常生活中 / / 33.3 33.3 33.3 

7. 整體來說，s滿意是次活動 / / 33.3 33.3 33.3 

 

2. w他意見﹕/ 
 

-完- 
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附件} 

 

家長工作坊(O) 

活動檢討報告 

 
活動日期﹕2026年 4o 20日 

共收回p效問卷 5份，結果如Q﹕ 

 

1. 以Q題目p關是次活動的安排2 

 非常

不 

\意 

不 

\意 \意 

非常

\意 

極之

\意 

�份比(%) 

1. �次活動的時間安排理想 / / / 40.0 60.0 

2. �次活動的w容W合s的需要 / / / 40.0 60.0 

3. 講員的表達方式能幫助s理解p關的w容 / / / 60.0 40.0 

4. s認為講員能夠幫助s / / / 60.0 40.0 

5. 活動中所教的知識p用 / / / 40.0 60.0 

6. s會試用p關知識於日常生活中 / / / 60.0 40.0 

7. 整體來說，s滿意是次活動 / / / 20.0 80.0 

 

2. w他意見﹕(共收集了 2位參加者意見) 
• w容W合需要2 

• 所p都很好2 

 
-完- 
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附件七 

挑戰日營 

學生活動檢討報告 

 
活動日期﹕2025年 12o 6日 

共收回p效問卷 19份，結果如Q﹕ 

 

1. 以Q題目p關是次活動的安排2 

 非常

不 

\意 

不 

\意 \意 

非常

\意 

極之

\意 

�份比(%) 

1. �次活動的時間安排理想 / 10.5 21.1 21.1 47.4 

2. �次活動的w容W合s的需要 / 5.3 26.3 36.8 31.6 

3. ^師的表達方式能幫助s理解p關的w容 / 10.5 21.1 36.8 31.6 

4. s認為^師能夠幫助s / 10.5 26.3 15.8 47.4 

5. 活動中所教的知識p用 / 10.5 21.1 36.8 31.6 

6. s會試用p關知識於日常生活中 / 15.8 26.3 5.3 52.6 

7. 整體來說，s滿意是次活動 5.3 5.3 15.8 15.8 57.9 

 

2. 以Q題目p關是次活動的學習2 

 非常

不 

\意 

不 

\意 \意 

非常

\意 

極之

\意 

�份比(%) 

1. 活動讓s提W個人自信心 / 5.3 42.1 5.3 47.4 

2. 活動能讓s勇敢地主動嘗試 / 5.3 15.8 26.3 52.6 

 

3. 在活動中，s學習了﹕(共收集了 188位參加者意見) 
• 自信心2(4位) 
• 自信心，_心2 

• 主動嘗試2 

• 主動嘗試和堅持不放棄2 

• 不要放棄2 

• p愛心，會專心2 

• 和別人合作，提W自信心2 

• 合作2(4位) 
• 做朋Ü2(2位)  
• 開心和快樂2 

• 玩桌球2 

 
4. w他意見﹕(共收集了 2位參加者意見) 

• s感到TV滿意2 

• 撞晒星期}活動2 

-完- 
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附件{ 

愛心之旅 

學生活動檢討報告 

 

活動日期﹕2026年 1o 26日至 3o 30日 

共收回p效問卷 21份，結果如Q﹕ 

 

1. 以Q題目p關是次活動的安排2 

 非常

不 

\意 

不 

\意 \意 

非常

\意 

極之

\意 

�份比(%) 

1. �次活動的時間安排理想 / 9.5 47.6 19.0 23.8 

2. �次活動的w容W合s的需要 9.5 / 47.6 19.0 23.8 

3. s會試用p關知識於日常生活中 / / 38.1 33.3 28.6 

4. 整體來說，s滿意是次活動 4.8 4.8 28.6 23.8 38.1 

 

2. 以Q題目p關是次活動的學習2 

 非常

不 

\意 

不 

\意 \意 

非常

\意 

極之

\意 

�份比(%) 

1. s明�做義工的意義 / 4.8 42.9 14.3 38.1 

2. s能了解長者的需要 / / 47.6 19.0 33.3 

3. s會用行動關心身邊的人 / / 45.0 20.0 35.0 

 

3. 在活動中，s學習了﹕(共收集了 19位參加者意見) 
• 照顧長者2(2位) • 要p耐性和長者談天2 

• 愛護長者2 • 長者的病院2 

• 關心長者2 • 幫助p需要的人2 

• 關心長者，樂於助人2 • 幫助別人2(3位) 
• 樂於助人2 • 幫助別人等於幫助自己2(2位) 
• 用行動關心身邊的人2 • V享2 

• 關心2(2位)  • Answer some questions, help the old man 
or old girl! Throw balloon. 

 
4. w他意見﹕(共收集了 2位參加者意見) 

• 希望多點時間和長者互動2 

• 不想長者親s的手2 

 
-完- 
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附件九 

再戰營會 

學生活動檢討報告 

 
活動日期﹕2026年 2o 7日至 8日 

共收回p效問卷 17份，結果如Q﹕ 

 

1. 以Q題目p關是次活動的安排2 

 非常

不 

\意 

不 

\意 \意 

非常

\意 

極之

\意 

�份比(%) 

1. �次活動的時間安排理想 / 11.8 11.8 / 76.5 

2. �次活動的w容W合s的需要 / / 29.4 29.4 41.2 

3. ^師的表達方式能幫助s理解p關的w容 / / 35.3 11.8 52.9 

4. s認為^師能夠幫助s / / 17.6 23.5 58.8 

5. 活動中所教的知識p用 / / 35.3 11.8 52.9 

6. s會試用p關知識於日常生活中 / / 29.4 17.6 52.9 

7. 整體來說，s滿意是次活動 / / 5.9 17.6 76.5 

 

2. 在活動中，s學習了﹕(共收集了 15位參加者意見) 
• 照顧自己2 

• 要盡力面]問題，不要放棄2 

• 默契2(2位) 
• 團體合作2(7位) 
• 團隊合作要默契2 

• 團隊合作就可以完r任務2 

• \\學N起玩�是N個快樂2 

• 知識2 

 
3. w他意見﹕(共收集了 1位參加者意見) 

• 可以p多點出外的自v時間2 

 
-完- 
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附件T 

教師培訓工作坊 

活動檢討報告 

 
活動日期﹕2026年 2o 12日 

共收回p效問卷 17份，結果如Q﹕ 

 

1. 以Q題目p關是次活動的安排2 

 非常

不 

\意 

不 

\意 \意 

非常

\意 

極之

\意 

�份比(%) 

1. �次活動的時間安排理想 / / 35.3 23.5 41.2 

2. �次活動的w容W合s的需要 / / 17.6 41.2 41.2 

3. 講員的表達方式能幫助s理解p關的w容 / / 11.8 41.2 47.1 

4. s認為講員能夠幫助s / / 5.9 41.2 52.9 

5. 活動中所教的知識p用 / / 5.9 52.9 41.2 

6. s會試用p關知識於日常生活中 / / 5.9 52.9 41.2 

7. 整體來說，s滿意是次活動 / / / 52.9 47.1 

 

2. w他意見﹕(共收集了 3位參加者意見) 
• w料豐富，講解清晰2 

• 感謝你們的安排，TV享受2 

• 感謝2 

 
-完- 
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附件TN 

教師培訓工作坊(2) 

活動檢討報告 

 
活動日期﹕2026年 6o 1日 

共收回p效問卷 41份，結果如Q﹕ 

 

1. 以Q題目p關是次活動的安排2 

 非常

不 

\意 

不 

\意 \意 

非常

\意 

極之

\意 

�份比(%) 

1. �次活動的時間安排理想 4.9 17.1 58.5 17.1 2.4 

2. �次活動的w容W合s的需要 / 2.4 43.9 48.8 4.9 

3. 講員的表達方式能幫助s理解p關的w容 / / 48.8 39.0 12.2 

4. s認為講員能夠幫助s / / 46.3 43.9 9.8 

5. 活動中所教的知識p用 / / 46.3 46.3 7.3 

6. s會試用p關知識於日常生活中 / / 41.5 48.8 9.8 

7. 整體來說，s滿意是次活動 / 2.4 46.3 46.3 4.9 

 

2. w他意見﹕(共收集了 2位參加者意見) 
• 謝謝V享！ 

• 安排在試後/開學前會較理想2 

 
-完- 
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附件TÐ 

親子日營(學生) 

活動檢討報告 

 
活動日期﹕2026年 3o 28日 

共收回p效問卷 17份，結果如Q﹕ 

 

1. 以Q題目p關是次活動的安排2 

 非常

不 

\意 

不 

\意 \意 

非常

\意 

極之

\意 

�份比(%) 

1. �次活動的時間安排理想 / 5.9 35.3 17.6 41.2 

2. �次活動的w容W合s的需要 / / 31.3 25.0 43.8 

3. 講員的表達方式能幫助s理解p關的w容 / / 29.4 29.4 41.2 

4. s投入參與活動 / / 47.1 23.5 29.4 

5. 是次活動加強了親子之間的溝� / / 23.5 29.4 47.1 

6. 是次活動增加了s]父母的了解 / / 25.0 25.0 50.0 

7. 整體來說，s滿意是次活動 / / 29.4 23.5 47.1 

 

2. 在活動中，s學習了﹕(共收集了 11位參加者意見) 
• 愛家長，多時間陪家人2 

• 增進s]媽媽的了解2 

• 照顧s親愛的媽媽2 

• 照顧家人2(2位)  
• 和家長學東西2 

• p耐性2(2位) 
• 樂於助人2(2位)  
• 愛是多重要2 

 
3. w他意見﹕(共收集了 2位參加者意見) 

• Q次時間再多點2 

• 不想和家長N起，想和朋Ü2 

 
-完- 
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附件TO 

親子日營(家長) 

活動檢討報告 

 
活動日期﹕2026年 3o 28日 

共收回p效問卷 17份，結果如Q﹕ 

 

1. 以Q題目p關是次活動的安排2 

 非常

不 

\意 

不 

\意 \意 

非常

\意 

極之

\意 

�份比(%) 

1. �次活動的時間安排理想 / / 11.8 58.8 29.4 

2. �次活動的w容W合s的需要 / / 23.5 47.1 29.4 

3. 講員的表達方式能幫助s理解p關的w容 / / 11.8 52.9 35.3 

4. s投入參與活動 / / 11.8 70.6 17.6 

5. 是次活動加強了親子之間的溝� / / 5.9 52.9 41.2 

6. 是次活動增加了s]孩子的了解 / / 11.8 64.7 23.5 

7. 整體來說，s滿意是次活動 / / 17.6 47.1 35.3 

 
2. w他意見﹕(共收集了 2位參加者意見) 

• 玩得很開心2 

• 多些類似活動2 

 
-完- 
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附件T四 

結業禮 (學生) 

活動檢討報告 

 
活動日期﹕2026年 4o 20日 

共收回p效問卷 22份，結果如Q﹕ 

 

1. 以Q題目p關是次活動的安排2 

 非常

不 

\意 

不 

\意 \意 

非常

\意 

極之

\意 

�份比(%) 

1. �次活動的時間安排理想 4.5 / 36.4 27.3 31.8 

2. �次活動的w容W合s的需要 9.1 4.5 22.7 31.8 31.8 

3. 講員的表達方式能幫助s理解p關的w容 / 13.6 31.8 18.2 36.4 

4. s投入參與活動 9.1 / 27.3 31.8 31.8 

5. s認為<r長的天空計劃=]sp幫助 4.5 / 18.2 45.5 31.8 

6. s期望繼續參加<r長的天空計劃=的活動 4.5 / 31.8 9.1 54.5 

7. 整體來說，s滿意是次活動 / / 22.7 22.7 54.5 

 

2. 以Q是認為<r長的天空=在以Q各方面]自己的幫助2 

 

没p幫助 p幫助 

非常 

p幫助 

�份比(%) 

1. 肯接受別人的意見 9.5 38.1 52.4 

2. 控制自己情緒 13.6 40.9 45.5 

3. 按既定的目標辦Ï 4.5 50.0 45.5 

4. 解決問題的能力 13.6 31.8 54.5 

 

3. w他意見﹕(共收集了 1位參加者意見) 
• 多點活動2 

 

-完- 
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附件T五 

結業禮 (家長) 

活動檢討報告 

 
活動日期﹕2026年 4o 20日 

共收回p效問卷 9份，結果如Q﹕ 

 

1. 以Q題目p關是次活動的安排2 

 非常

不 

\意 

不 

\意 \意 

非常

\意 

極之

\意 

�份比(%) 

1. �次活動的時間安排理想 / / 11.1 44.4 44.4 

2. �次活動的w容W合s的需要 / / 22.2 55.6 22.2 

3. 講員的表達方式能幫助s理解p關的w容 / / / 77.8 22.2 

4. s投入參與活動 / / 11.1 55.6 33.3 

5. s認為<r長的天空計劃=]孩子p幫助 / / / 55.6 44.4 

6. s期望繼續參加<r長的天空計劃=的活動 / / / 33.3 66.7 

7. 整體來說，s滿意是次活動 / / / 44.4 55.6 

 

2. w他意見﹕/ 
 

-完- 
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2025／2026�þr長的天空計劃ÿ_學Ā 

服務報告書 (第Ð�) 

第一部份ÿ�識<生}果= 

1. �óÛ背o 

<生}果ÿ訓ý作室p限}司=ÿQ稱<生}果=Āý2013�6ok式r立，是香港一�ï教育�^

為唯一主要業務的註冊p限}司2 

 

<生}果=的出現v多位x多�教育Û�^經驗的`業人士，ý�府主^的社會福利服務ï外

，開闢ø一�Ā，ï服務]象為本1不Ø資û條件限制1並ÿ靈活Û用社會X界資源，為不\

階層的人士，ð供ï個人r長1團隊建立Û`業�展為目標的教育�^服務2 

 

2. 服務宗旨 

<生}果=的服務理念是ÿ<ï覺察生}啟�靈感Ā藉g作g夢凝聚動力= 
 

s們ï<生}果=}]，標�也¯徹�]字，ï七種顏色的果子環繞粉~色的_樹苗，ÿ植它健

康r長2而七色果子象徵七種<生}元素=，包括ÿ 

 

s們ï<生}元素=為ÿ育和教養人的心智為Ā礎，故l在s們ð供的服務當中，均ï多元形

式和手法包括�七種<生}元素=在內。�是<生}果=的特色，也是s們作為教育�^從業員

的信念Ā礎2 

 

s們的願o是憑藉過往ý作中的觀察和經驗， 透過學校1}商機構或社S組織的協調，為不\

界w人士， 創造擴闊生}體驗的�Ā，豐富s們的生}2 
 

2 
 

 



 
2025／2026�þr長的天空計劃ÿ_學Ā 

服務報告書 (第Ð�) 

第Ð部份ÿ計劃è行ý情 

3. 人手Ü排 

本�þ計劃活動v一]註冊社ý統籌Û策劃，再àP一]ý作員支援Ûè行_組，î計劃r

員能獲得適當的照料和p效的學習2 

 

參�計劃的^師資�如Q—— 

 

謝�淇 女士 ÿ統籌Û帶領整�計劃活動Ā 

● 註冊社會ý作員Ā 
● 宏恩Ā督教學院 - 社會ý作榮譽學士Ā 

● `職ð供r長的天空ÿ_學Ā計劃服務，ÿ育青少��展Ā 
 
譚鴻昌博士 ÿ_組^師Ûè行活動Ā  

● 註冊社會ý作員Ā 
● 計劃統籌Ā 
● 香港教育大學 - 幼兒教育1兒童Û家庭教育客席講師Ā 
● 現擔任生}果ÿ訓ý作室聯合總監2 

 

þ洛澄 Y生 ÿ_組^師Ûè行活動Ā  
● û理ÿ訓主任Ā  
● 香港教育大學 - �識教育榮譽文學士Ā  
● `職ð供r長的天空ÿ_學Ā計劃服務，ÿ育青少��展2  

3 
 

 



 
2025／2026�þr長的天空計劃ÿ_學Ā 

服務報告書 (第Ð�) 

4. 活動è行時間表 

活 動 � 目 日  期 時  間 時  數 
活  動  ]  象 

學 生 家 長 教 師 

�û_組 (1) 10/10/2025 14:30-16:00 1.5 hrs ✔   

家長ý作坊 17/10/2025 10:30-12:30 2 hrs  ✔  

�û_組 (2) 17/10/2025 14:30-16:00 1.5 hrs ✔   

�û_組 (3) 31/10/2025 14:30-16:00 1.5 hrs ✔   

 戶外活動 29/11/2025 8:30-16:30 8 hrs ✔   

�û_組 (4) 9/1/2026 14:30-16:00 1.5 hrs ✔   

�û_組 (5) 23/1/2026 14:30-16:00 1.5 hrs ✔   

�û_組 (6) 30/1/2026 14:30-16:00 1.5 hrs ✔   

�û_組 (7) 11/2/2026 15:25-16:55 1.5 hrs ✔   

黃á面談 17-18/3/2026 8:30-14:30  8 hrs ✔   
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2025／2026�þr長的天空計劃ÿ_學Ā 

服務報告書 (第Ð�) 

5. 活動程序表   

活動]稱: 
 強化_組 一 日期: 10/10/2024ÿ五Ā 

地點: 課室 時間: 14:30-16:00  (90mins) 

參à]象ÿ 
 
負°\ýÿ 

學生 18人 
 
謝姑娘1Winn Sir1Ricky Sir 

目的: 1. Ý溫_四活動 Ā                               
2. 強化支持關ÏĀ 
3. 了解活動目標，調整期望 

6.  

時間 目標 內容 物資 

14:30-14:40 
ÿ10 minsĀ 

 

Ü頓 
      

Settle，派]牌 
Ï紹本�þ^師 ● ]牌 

14:40-14:55 
(15 mins) 

熱身 
互相�識1
建立關Ï 

熱身Ú戲ÿ埋^ 
ý作員會說出一些特徵，參à者需要盡快~相\特
徵的人圍r一圈坐Q2 

/ 

14:55-15:15 
(20 mins) 

Ý溫_四活
動 

Ý溫_四活動片段 
分z組競ý2 
í�PPT<猜猜s是誰=，鬥快猜出相片中的\學得
一分，能夠說出相片中的活動內容得一分2 

● 分組]單 
● PPT 
● 糖 

15:15-15:20 
(5 mins)  _休 

z組到X自課室進行活動 / 

15:20-15:45 
(25 mins) 

建立_組規
範 

Ú戲ÿ<�師û= 
參à者圍圈坐好，聆聽ý作員的指î，並做出相應
的動作2 
ý作員會說出一些動作，如ý作員在說動作時p說
<�師û=O字，參à者便要跟著指î做動作Ā如ý作
員說動作時沒p說<�師û=O字，參à者便維持之
前的動作2 
 
- Ý溫Û訂立_組規則例子2 

● _組規則} 
● Marker 

15:45-15:55 
(10 mins) 

了解活動和
目標 

_五活動Û目標Ï紹 
- _組聚會 
- 外出活動 
- 校W服務 
 
ð醒Û預告Q節活動 

 

15:55-16:00 
(5mins)  收拾書包Û整理課室  

7.  
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2025／2026�þr長的天空計劃ÿ_學Ā 

服務報告書 (第Ð�) 

 

活動]稱: 
 強化_組 Ð 日期: 17/10/2024ÿ五Ā 

地點: 課室 時間: 14:30-16:00  (90mins) 

參à]象ÿ 
 
負°\ýÿ 

學生 18人ÿ每組9人Ā 
 
謝姑娘1Winn Sir1Ricky Sir 

目的: 1. Ý溫_四活動 Ā                               
2. 強化支持關ÏĀ 
3. 了解活動目標，調整期望 

 
時間 目標 內容 物資 

14:30-14:40 
ÿ10 minsĀ 

Ü頓 
      

Settle，派]牌 ● ]牌 

14:40-15:00 
(20 mins) 

熱身1 
建立關Ï 

熱身Ú戲ÿ<sûÏ= 
主持人說ÿ<sûÏ！=，接著說出一個特徵，而pü
�特徵的組員就要換位2如ÿ<長頭髮的走2=那擁p
長頭髮的參à者就需ø~新位 2 
沒pÿ位的組員r為新主持人，繼續Ú戲2 

/ 

15:00-15:10 
(10 mins) 

建立_組規
範 

Ý溫Û訂立_組規則 
例子ÿ 
1. Y�手à說û 
2. 互相^Ý 
3. 投入_組活動 
4. 欣賞自己1欣賞w人 

● _組規則} 

15:10-15:15 
(5 mins)  _休 / 

15:15-15:35 
(20 mins) 

Ý溫P��
學，強化組
員能力感 

Ý溫_四學習內容 
1. 動怒O大原則 
ý作員Ā請組員在PPT的圖片~出錯誤表Ô生氣的
方式 (4個 ) 

1. 生氣是k常的反應，但ÿï選擇表Ô的形式 
2. 不傷害自己和w人，不破壞物件 
3. 不用指°1咒罵1侮辱等方式表Ô 

2. 講解�伏心情的方法 
ý作員Ā請組員在PPT的圖片~出生氣表徵(4個 ) 
   1. 了解生氣表徵 
   2. �鬆自己 
   3. 轉移注意力 
ý作員Ā請組員在圖片~出�伏心情的方法(3個 ) 
2. 五種衝突處理的動物 
ý作員Ā請組員~出PPT中五種衝突處理動物，並
要他們簡單ï述ü種處理方式是如何2 

● PPT 
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2025／2026�þr長的天空計劃ÿ_學Ā 

服務報告書 (第Ð�) 

時間 目標 內容 物資 

ÿÿy據表格解說Ü充，視乎組員理解和時間，增減
解說。） 

3:35-3:55p
m 

(20mins) 

Ý溫P��
學 
訂立個人目
標 

目標訂立 
Ý溫<~大原則=ÿ 
1. 個人化  2. 明確   3. ÿß化 
4. 能Ô到  5. p時限  6. p挑戰性 
 
Û用<~大原則=訂立個人目標  
協û組員X自Û用<~個目標訂定原則=訂立目標 

● PPT1 
● 訂立目標ý
作}1 

● 筆 

15:55-16:00 
(5mins)  ð醒Û預告本�þ活動 

收拾書包Û整理課室  
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2025／2026�þr長的天空計劃ÿ_學Ā 

服務報告書 (第Ð�) 

 

活動]稱: 
 強化_組 O 日期: 31/10/2024ÿ五Ā 

地點: 課室 時間: 14:30-16:00  (90mins) 

參à]象ÿ 
 
負°\ýÿ 

學生 18人ÿ每組9人Ā 
 
謝姑娘1Winn Sir1Ricky Sir 

目的: 1. 了解<誘惑=的定義    
2. 學習抗拒誘惑 
 

 
時間 目標 內容 物資 

14:30-14:40 
ÿ10 minsĀ 

Ü頓 
      

Settle，派]牌 ● ]牌 

14:40-15:00 
(20 mins) 熱身 

熱身Ú戲 ÿ<誘惑風暴= 
ý作員講出一�容易î人跌入誘惑陷阱的嗜好，例
如<鍾意打機的人走=1<喜歡W煎炸食物的人走=Ā若
組員曾遇到��誘惑的û，便要ö開ÿ位，ø~空
位坐Q2 

● 題目} 

15:00-15:10 
(10 mins) 

建立_組規
範 

Ý溫Û修訂P節�訂立的本�þ目標 
ÿ如組員readyÿĀ請分享Ā 

● 訂立目標ý
作}1筆 

15:10-15:15  _休 / 

15:15-15:30 
(15 mins) 

了解<誘惑=
的定義 

<講解誘惑= 
Ý溫<誘惑風暴題目=，讓組員分享面]ïP誘惑時
的情況2 
帶出<誘惑=的定義ÿ是未經自s反思Ûv斷,或在w
人Ú說Q作出不當的行為2<不當行為=ÿ引ô不良
的à果,明�Û須抗拒誘惑2 

/ 

15:30-15:50 
(20mins) 

學習抗拒誘
惑 

誘惑卡分享ÛRole Play 
1. <分辨誘惑= 
組員排一直線，ý作員會展示並朗讀出一張誘惑
卡2如果組員�為ü誘惑卡屬ý誘惑，跳Uþ邊Ā如
果不屬ý誘惑，則跳Uô邊Ā然àĀ請\學分享想
法2 
2. <Role Play=ÿ視乎時間Ā 
情境題，如何抗拒誘惑 
- �學àp少少時間，便打機 
- 做完ß課à睇youtube片 
- WhatsApp問\學默書範圍/ß課 
- 食飯前食薯片 

● 誘惑卡 
● 情境題 

15:50-16:00 
(10mins)  收拾書包Û整理課室  
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2025／2026�þr長的天空計劃ÿ_學Ā 

服務報告書 (第Ð�) 

 
 

活動]稱: 
 強化_組 四 日期: 9/1/2026ÿ五Ā 

地點: 課室 時間: 14:30-16:00  (90mins) 

參à]象ÿ 
 
負°\ýÿ 

學生 18人ÿ每組9人Ā 
 
謝姑娘1Winn Sir1Ricky Sir 

目的: 1. 分辨誘惑Ûw禍害Ā 
2. 組員分享Ā 
3. Û用<解÷四m曲=抗拒誘惑 

 
時間 目標 內容 物資 

14:30-14:40 
ÿ10 minsĀ 

Ü頓 
      

Settle，派]牌 ● ]牌 

14:40-14:55 
(15 mins) 熱身 

熱身Ú戲 ÿ<眼明手快= 
1. ý作員Yí�眼明手快PPT，PPT內是關ý顏色的
中文字，但是中文字Ûü字的顏色並不配合，如ÿ<藍=
字是~色的，<~=字卻是黃色的2 
2. ý作員用指ð棒指出ð一個字，組員要讀出ü字的
顏色，看組員p否讀錯2 
3. ý作員會越指越快，組員要à快v斷ü字的顏色，
又要跟Pý作員的速þ，也是準確的報讀ü顏色2 

● PPT 
● 顏色字卡 

14:55-15:05 
(10 mins) 

Ý溫 
組員分享 

Ý溫誘惑定義Û組員分享誘惑例子 
● Ï件 
● 誘惑 
● 結果 

● 貼}獎勵 

15:05-15:10 
(5 mins)  _休 / 

15:10-15:35 
(15 mins) 

分辨誘惑Û
w禍害 

主題活動ÿ<分辨禍害= 
ý作員會í�卡�短片，Ā請組員分辨短片中出現過
的誘惑ïÛw禍害2 
(https://youtu.be/kElDXwOq6Gg) 
 
� 讓組員了解，k缺<自制能力=是形r誘惑的主因 
解説ÿ如果s們p足夠的自制能力，結果會否不一
樣？ 
 
如組員能夠理解誘惑Ûw禍害，ý作員ÿïQ面例子
解釋誘惑的四個元素ÿ 
<行為=ÿ開電腦睇YouTube 
<信念=ÿ做咗咁耐ß課要休息一Q 
<結果=ÿ睇咗4個鐘YouTube à被阿媽罵 
<誘惑=ÿ睇Q呢位YouTuberY，睇完一集再睇多一集 

● 電腦(短
片) 

● 四元素ð
示} 
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2025／2026�þr長的天空計劃ÿ_學Ā 

服務報告書 (第Ð�) 

時間 目標 內容 物資 

15:35-15:50 
(15mins) 

Û用<解÷
四m曲=抗
拒誘惑 

主題活動ÿ<魔鬼�天使= 
1. Ā請一位組員抽出一張<誘惑卡=，並分享一個
情oĀ 

2. ý作員擔任<魔鬼=，w他組員擔任<天使=，說
服被選中的組員去接Ø或拒絕誘惑Ā 

3. rß說服]方ÿï獲一分Ā 
*<魔鬼=的說û更能說出組員内心的需要ÿ無法抗拒誘
惑的原因ĀĀ 
*ð示<天使=ÿï從理性的角þ去分析，例如利用<禍
害卡=P的例子2 
 
第Ð輪開始嘗試用<解÷四m曲=思考ÿ 
停一停ÿ遇到的<誘惑=是甚麼？ 
想一想ÿÿï用甚麼方法抗拒<誘惑=，ïÛw好處Û
壞處？ 
揀一揀ÿ選出最ÿ行的方法 
做一做ÿ採×行動Û檢討 

● 誘惑卡 
● 禍害卡 
● 角色卡 
● 解÷四m
曲ð示卡 

● 印仔&貼
} 

15:50-16:00 
(10mins)  

收拾書包Û整理課室 
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2025／2026�þr長的天空計劃ÿ_學Ā 

服務報告書 (第Ð�) 

 

活動]稱: 
 強化_組 五 日期: 23/1/2026ÿ五Ā 

地點: 課室 時間: 14:30-16:00  (90mins) 

參à]象ÿ 
 
負°\ýÿ 

學生 18人ÿ每組9人Ā 
 
謝姑娘1Winn Sir1Ricky Sir 

目的: 1. Ý溫誘惑的禍害Û抗拒誘惑Ā 
2. 建立自s形象，強化效能感Ā 
3. à強_組凝聚力，ðW組員�屬感
Ā 

 
時間 目標 內容 物資 

14:30-14:40 
ÿ10 minsĀ 

Ü頓 
      

Settle，派]牌 ● ]牌 

14:40-14:55 
( 15mins ) 

Ý溫誘惑的
禍害Û抗拒
誘惑 

Ý溫活動ÿ<魔鬼�天使= 
1. Ā請一位組員抽出一張<誘惑卡=，並分享一
個情oĀ 

2. ý作員擔任<魔鬼=，w他組員擔任<天使=，
說服被選中的組員去接Ø或拒絕誘惑Ā 

3. rß說服]方ÿï獲一分Ā 
*<魔鬼=的說û更能說出組員内心的需要ÿ無法抗拒
誘惑的原因ĀĀ 
*ð示<天使=ÿï從理性的角þ去分析，例如利用
<禍害卡=P的例子2 

● 誘惑卡 
● 禍害卡 
● 角色卡 
● 印仔&貼} 

14:55-15:35 
(40 mins) 

強化組員效
能感Ā 
à強_組凝
聚力，ðW
組員�屬感 

主題活動 ÿ<秘�估估Q= 
ý作員_會ï四方面測試組員的能力，並且每�為
y組給予分數2 
Û動ÿ做不\伸展拉筋動作，觀察組員的完rþĀ 
創意ÿ就著一件物件說出它的用途，越多越好Ā 
解÷ÿ完r10條IQ題Ā 
觀察ÿ觀看影片並回答問題Ā 
–帶出_組的強弱�，並且_組組員間如何互Ü2 

● 秘�估估Q
} 

● 廁}x2卷 
● IQ題 
● 影片 

15:35-15:50 
(15 mins) 

建立自s形
象，強化效
能感Ā 

主題活動 ÿ<�Z大Ó= 
每位組員獲�一張畫}，並ý}P畫出自己的z個
掌印2 
þ面寫3個<�趣=，ô面寫3個<強�=2如組員準備
好ÿï分享2 
**畫}ïà每堂會貼在課室，像�Z大Ó一樣讓組
員看見2 

● 畫} 
● Marker 

15:50-16:00 
(10mins)  總結 

收拾書包Û整理課室  
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服務報告書 (第Ð�) 

活動]稱: 
 強化_組 ~ 日期: 30/1/2026ÿ五Ā 

地點: 課室 時間: 14:30-16:00  (90mins) 

參à]象ÿ 
 
負°\ýÿ 

學生 18人ÿ每組9人Ā 
 
謝姑娘1Winn Sir1Ricky Sir 

目的: 1. 透過團隊活動à強解÷能力Ā 
2. 強化組員合作精神Û效能感 
3. 學校服務籌備 

 
時間 目標 內容 物資 

14:30-14:40 
ÿ10 minsĀ Ü頓 Settle，派]牌 

回顧 ● ]牌 

14:40-14:55 
(15mins) 熱身1 

熱身Ú戲ÿ<塔寶猜= 
每人獲�一張塔寶卡，然à�w他組的\學進行比拼2 
z人\時間ï開塔寶卡，鬥快說出z張卡P相\的物件
，較快的\學_贏得ø一\學的塔寶卡2 
最多卡的3位\學需要Ï紹自己，然àÿ獲一個貼}2 

● 塔寶x3 

14:55-15:20 
(25mins) 

透過團隊
活動à強
解÷能力Ā 
強化組員
合作精神
Û效能感 

主題活動ÿ<傳情Ô意= 
組員輪流r為看圖者，觀看^師給出的七ÿ�圖案，然
à_看到的帶回組內給w他r員，看圖者ûÿï口述不
能動手，完rà給^師查看是否k確2 
(1st round不ÿ問問題, 2nd round開始ÿ問問題) 
**中間ï<解÷四m驟=協û組員制定策略 
 
Debriefing: 

1. Ú戲中p什麼策略？ 
2. 當領^者Û跟隨者的組員感Ø？ 
- 雙U溝� vs 單U溝� 
- 領^者 vs 跟隨者 (跟據自己能力/長處ý團體中
貢獻) 

● 七ÿ�x6 
● 解÷四m
驟ð示卡 

15:20-15:35 
(15mins)  

_組活動總結 
1. 總結本�þ_組活動Û學習 
2. ^師欣賞組員Ā組員互相欣賞 

● 糖 

15:35-15:50 
(15mins) 

學校服務
籌備Āà強
解÷能力 

學校服務籌備ÿý作} 
1. ï<解÷四m驟=思考學校服務時遇到的困÷ 
2. 分ý表 

● ý作} 
● 解÷四m
驟ð示卡 

15:50-16:00 
(10mins)  

總結 
收拾書包Û整理課室  
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服務報告書 (第Ð�) 

活動]稱: 
 強化_組 七 

日期:  6/2/2026ÿ五Ā 

地點: 課室 時間: 15:25-16:55  (90mins) 

參à]象ÿ 
 
負°\ýÿ 

學生 18人ÿ每組9人Ā 
 
謝姑娘1Winn Sir1Ricky Sir 

目的: 1. 學校服務籌備 
2.為學校服務，強化組員]學校的�
屬感Ā 
3. 強化組員的互相支持Û合作，ï建
立團隊精神 

 
時間 目標 內容 物資 

15:25-15:35 
ÿ10 minsĀ 

Ü頓 
      

Settle，派]牌 
回顧 ● ]牌 

15:35-15:50 
( 15mins ) 熱身 

熱身Ú戲ÿ<烏鴉烏龜= 
參à者Ð人一組面]面站好，雙方伸出ô手，像握
手的動作，但z隻手掌心都隔開一寸距ö2 
參à者w中一方ü作<烏鴉=，ø一方則ü作<烏
龜=2主持人大ü<烏鴉=時，ü作<烏鴉=的參à者要
盡快捉著]方的手掌Ā相反，主持人大ü<烏龜=時，
ü作<烏龜=的參à者也要盡快捉著]方的手2 

/ 

15:50-16:30 
(40 mins) 

學校服務籌
備Ā 
強化組員的
互相支持Û
合作 

學校服務籌備ÿ製作禮物包 
1. 寫心意卡 
2. 包Ý ● 禮物包材料 

16:30-16:45 
(15 mins) 

強化組員]
學校的�屬
感 

學校服務籌備ÿ 
1. 服務意義 
2. 贈�禮儀ÿ如pĀ 

● PPT 

16:45-16:55 
(10mins)  總結 

收拾書包Û整理課室  

 

 

13 
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活動]稱: 
 戶外活動 日期: 29/11/2024ÿ~Ā 

地點: 山頂Û龍虎山郊Þ}W 時間: 8:30-16:30  (8hrs) 

參à]象ÿ 
 
負°\ýÿ 

學生 16人 
 
謝姑娘1Winn Sir1Ricky Sir 

目的: 1. 強化組員之互相支持Û合作建立團隊
之精神  
2. 實踐多付出，少計較的原則 
3. 實踐為最好作準備，為最壞作打算 
4. 實踐<]Û到底1永不�棄=的精神 
5. 讓組員實踐�伏心情的方法 

 
時間 目標 內容 物資 

8:30-8:45 
ÿ15 minsĀ 

Ü頓 
      

點] 
戶外活動簡Ï ● ]牌 

8:45-10:00 
(75mins) 

強化組員之
互相支持Û
合作建立團
隊之精神 

分組Ü排ü買Þ餐食物 
● 設計餐單 
每人$30預算，製作_組X餐Ā 
X餐需學生親手製作，但無需用火2例如ÿ
O文治1雜果沙ßĀ 

● 超^ü物ÿ隆亨惠康Ā 
_組v^師帶領Q到超~巿場ü買材料Ā 
把�買東西�均分給組員�入背包2 

● 餐單ý作} 
● 筆 

10:00-11:00 
(60 mins)  旅Ú巴 

學校-山頂廣場 ● 嘔T袋 

11:00-12:00 
(60 mins) 

強化組員之
互相支持Û
合作建立團
隊之精神 

山頂追蹤 
分z組進行，完rý作}2 ● ý作} 

● 筆 

12:00-13:30 
(90 mins)  

Þ餐 
地點ÿ柯士甸山Ú樂場ÿm行}5-10分鐘Ā 
p大涼亭1櫈ÿ無枱Ā，p洗手間，p水機2 
完rX餐à，ÿp自v時間2ÿp兒童Ú樂場Ā 
 
出�前ð醒學生斟水1去洗手間2 

● 枱_1Þ餐墊 
● 手套1整Þ食
用x1餐x 

● 垃圾膠袋 
● }巾1濕}巾 

13:30-14:15 
(45 mins)  

m行ó龍虎山郊Þ}Wÿ夏力Ó-克頓ÓĀ 
1) 教授\學地圖閱讀的�ÿ  
2) 讓\學帶領路線前往目的地 
Remarks: 
30mins: 夏力Ó-克頓Ó分岔路p涼亭1枱櫈1廁
�2 

/ 
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時間 目標 內容 物資 

15mins: 大草地 p廁� 

14:15-15:50 
(35mins)  集體Ú戲 

地點ÿ龍虎山郊Ú場地1號ÿ大草地Ā  

15:50-15:05 
(15mins) 

實踐多付出
，少計較的
原則 

分享 + 互相欣賞時間 
- 分組分享整日活動過程 
欣賞時間 
1) 欣賞他人 
- 組員首Y說出一÷欣賞他人的表現，並列�x體
的欣賞行為 
2)欣賞自己 
- 說出自己的r長Û改變  

 

15:05-15:50 
(45mins)  

檢查\學身體狀況Û水ß 
出�行山樂-克頓ÓÛ大合照 
在沿途鼓勵組員抱著<一個都不能少=的心態互相
支持Û關ø組員的需要，並ï 鬆的心情去享Ø
行山2 
Remarks: 
30mins: 克頓Ó休憩處p涼亭1櫈1廁�1ÿ斟水2 
ð醒學生去廁�2 
15mins: 到P車地點ÿ克頓Ó/旭龢ÓĀ 

 

15:50-16:30 
(40mins)  

回程 (克頓Ó/旭龢ÓP車)  
- Ü排較容易嘔T的組員坐較前位置 ● 嘔T袋 
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活動]稱: 
 家長ý作坊 日期: 17/10/2024ÿ五Ā 

地點: 待定 時間: 10:30-12:30  (120mins) 

參à]象ÿ 
負°\ýÿ 

家長  
Winn Sir1Ricky Sir 

目的: 1. 明�子女的壓力來源 Ā                     
2.掌握kU教養的<無條件接納=Û
<欣賞=�ÿ2 

 

時間 目標 內容 物資 

10:30-10:35 
ÿ5 minsĀ 

 

Ü頓 
      

-點] 
-讓家長label }P，寫P]字2  

● Label } 
● 家長]單 
● 筆 
● Marker 

10:35-10:40 
(5 mins) 

ý作坊簡Ï 
 

ý作坊簡Ï 
-ý作員自sÏ紹 
-Ï紹是lý作坊目標&內容 

/ 

10:40-10:55 
(15 mins) 

掌握kU教

養的<無條

件接納=Û

<欣賞=�

ÿ2 
 

開展家長的

投入感 

~不\ÿ 
\桌ÚLook讓家長限時內_~圖片P不\之處 
 
解說ÿ 
子女的r長中，生理r長顯而易見，但心理r長需

要時間陪伴1溝�才能察覺到2 
青少�階段的孩子都p獨特的氣質，需要協û�

掘2 

● 桌ÚLook 

10:55-11:10 
(15 mins) 

了解家長期

望 

迎啟回顧 
]子女參�期望分享&à清 
]ý作坊期望訂立分享 

● Self Coach
感恩卡 

11:10-12:15 
(65 mins) 

明�子女的

壓力來源  

ïZentangle Ā礎4格作目標，帶出主題ÿ 
1. 活在當Q，欣賞整體 
2. _失誤在生}中的意義 
3. 獨特性 
包括5分鐘_休Û15分鐘分享 

Zentangle圖卡
}10.1筆10.3
筆1鉛筆 
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時間 目標 內容 物資 

12:15-12:30 
(15 mins)  

分享環節& 總結是節內容 
請�p參à者自行圍r一圈坐著， 
-ý作員Ā請X家長Y分享自己在ý作坊個人感Ø 
-總結是節內容 

● Self Coach
卡 

ý作坊流程ÿïQï表格呈現ý�時間分配�活動內容Āÿ 

時間段 持續時

間 
活動內容 ý�ï述�^師引^ 

開場ÿ 
歡迎�暖

身 

0-15分
鐘 

Ï紹�破冰

活動 
- 歡迎家長入ÿ，í� 柔背o音樂ÿ自然聲或禪樂Ā2 
- 自sÏ紹ÿ分享s作為^師的育兒心得ÿ如如何用禪繞
畫þ解帶孩子P學的壓力Ā2 
- 冰破ÿ每人分享<最近一l為孩子煩惱的Ï=ÿ2分鐘輪
流Ā，引^討論<壓力如何影響教養？=2 
- 目標ÿ建立信任，喚醒家長的共鳴2 

部分一ÿ 
教養�ÿ

分享 

15-45
分鐘 

互動講ÿ�

_組討論 
- x心�ÿÿÏ紹3大育兒原則ÿ1. k念陪伴ÿ`注當Q，
ÿ免分心Ā2. 情緒調節ÿ用|吸法應]孩子脾氣Ā3. 創造
性鼓勵ÿ用Ú戲轉化衝突Ā2 
- 互動ÿ分4-5人_組，討論<如何應用�些�ÿý_學生
活ÿ如作業爭執Ā=ÿ10分鐘Ā，^師巡迴分享2 
- 連結減壓ÿ強調<家長Y減壓，才能教孩子減壓=2 
- 目標ÿð供實用ýx，讓家長感Ø到即時價值。 

部分Ðÿ 
禪繞畫理

念Ï紹 

45-55
分鐘 

理念講解�

示範 
- 解釋禪繞畫理念ÿ源自美國藝術家Rick Roberts�Maria 
Thomas創立，x心為<k念藝術=——無]錯1`注過
程1ÿ養感恩心2 
- 連結教養ÿ例如，<一筆一劃=象徵陪伴孩子的耐心Ā<非
v斷=幫û家長接納孩子的不完美2 
- 快速示範ÿ^師現場畫一簡單圖案ÿTangleĀ，解釋8m驟
ÿ邊框1弦線1圖案填充等Ā2 
- 目標ÿ讓家長理解禪繞畫不僅是畫畫，更是減壓ýx，
ÿ在家�孩子共練2 
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部分Oÿ 
禪繞畫實

作體驗 

55-10
5分鐘 

引^創作�

個人反思 
- 分m引^ÿ1. 畫邊框ÿ5分鐘ĀĀ2. à弦線ÿ5分鐘ĀĀ3. 填
充3-4種Tangle圖案ÿ如X點1波n1螺旋，^師ð供圖卡
參考Āÿ30分鐘ĀĀ4. P色�簽]ÿ10分鐘Ā2 
- 氛圍ÿí�冥想音樂，^師 聲引^<`注|吸，釋�壓
力=2 
- 個w�^ÿ巡迴幫û，鼓勵<無需完美，享Ø過程=2 
- 反思ÿ每人寫Q<�過程如何幫ûs減壓？如何應用ý
教孩子？=ÿ5分鐘Ā2 
- 目標ÿ透過實作，家長親身體驗�鬆，產生<s也能做=
的自信2 

部分四ÿ 
分享�整

合討論 

105-11
5分鐘 

X桌分享 - 志ý分享作品�心得ÿ每人1分鐘，選5-6人Ā2 
- 討論ÿ如何_禪繞畫融入家庭ÿ如親子畫畫夜Ā，並連結
教養�ÿ2 
- ^師總結ÿð供家用ð示ÿ如每日5分鐘練習Ā2 
- 目標ÿ強化學習，Ð進社群連結2 

結尾ÿ 
感恩�收

尾 

115-12
0分鐘 

結束儀式 - 感恩冥想ÿy體閉眼，^師帶領<感謝孩子1感謝自己=ÿ
2分鐘Ā2 
- ��手冊�聯絡資訊ÿà續線P支持群組Ā2 
- 合影�Ów2 
- 目標ÿïk能ß結束，鼓勵持續實踐2 
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第O部份ÿ計劃è行檢討 

8. 出席率 

本�þr員人數18人 

r員出席率 

ý號 活動�目 活動日期 節數 
學生 

出席人l 

學生 

出席率 

1 �û_組 (1) 10/10/2025 1 18 100% 

2 �û_組 (2) 17/10/2025 1 15 83.3% 

3 �û_組 (3) 31/10/2025 1 10 55.6% 

4 戶外活動 29/11/2025 2 13 72.2% 

5 �û_組 (4) 9/1/2026 1 14 77.8% 

6 �û_組 (5) 23/1/2026 1 15 83.3% 

7 �û_組 (6) 30/1/2026 1 17 94.4% 

8 �û_組 (7) 11/2/2026 1 8 44.4% 

9 黃á面談 17-18/3/2026 1 16 88.9% 

                  總數/�均數                                                              10 139 77.2% 

 

 

家長出席率 

ý號 活動�目 活動日期 節數 
家長 

出席人l 

家長 

出席率 

1 家長ý作坊 28/11/2025 1 3 16.7% 

                  總數/�均數                                                              1 3 16.7% 
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9. 活動問卷總結 

7.1:戶外活動 - 學生;問卷 

● 回收問卷ÿ13份 

● 調查結果如Q—— 
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7.2:強化_組完結問卷 - 學生;問卷 

● 回收問卷ÿ16份 

● 調查結果如Q—— 
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7.4:活動à問卷 - 學生;問卷 

● 回收問卷ÿ16份 

● 調查結果如Q—— 

 

你�為<r長的天空計劃=]你在ïQX方面(1ó26�)p幫û嗎？ 
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2025／2026�þr長的天空計劃ÿ_學Ā 

服務報告書 (第Ð�) 

 

11. 計劃檢討，建議Û總結 

本�þ為ý作室�學校è行2025/26<r長的天空計劃ÿ_學Ā=之強化課程ÿ第Ð�Ā2在y校教

職員1_組r員Ûw家長的支援和參�之Q，本�þ之�û_組得ï按計劃�利完r2y據^

師之觀察1]持份者之訪問Û問卷結果，ý作室pïQ總結ÿ 

 

9.1 計劃r效 

 

本�þr員共18]r員參à並完rÎ�課程2y據<強化課程=活動à評估ÿ學生問卷Ā，16人完

r問卷，100%r員\意計劃整體]他們<p幫û=ÿ16人Ā2 

 

9.1.1  評估課程]r員<肯接Øw人的意見=的r效ÿ第~題Ā 

y據<強化課程=活動à評估ÿ學生問卷Ā，分wp43.75%ÿ7人ĀÛ50%ÿ8人Ā_組r員�為課程]

r員<肯接Øw人的意見=的能力ÿ第~題Ā<p幫û=和<非常p幫û=，故共93.75%_組r員�為

課程p幫û2øp6.25%ÿ1人Ā_組r員�為課程]r員<肯接Øw人的意見=的能力並<沒p幫

û=2 

9.1.2  評估課程]r員<ç制自己情緒=的r效ÿ第七題Ā 

y據<強化課程=活動à評估ÿ學生問卷Ā，分wp37.5%ÿ6人ĀÛ37.5%ÿ6人Ā_組r員�為課程]

r員<ç制自己情緒=的能力ÿ第七題Ā<p幫û=和<非常p幫û=，故共75%_組r員�為課程p

幫û2øp25%ÿ4人Ā_組r員�為課程]r員<ç制自己情緒=的能力並<沒p幫û=2 

9.1.3  評估課程]r員<按既定的目標辦Ï=的r效ÿ第T一題Ā 

y據<強化課程=活動à評估ÿ學生問卷Ā，分wp56.35%ÿ9人ĀÛ43.75%ÿ7人Ā的_組r員�為課

程]r員<按既定的目標辦Ï=的能力ÿ第T一題Ā<p幫û=和<非常p幫û=，故共100%_組r

員�為課程p幫û2 

9.1.4  評估課程]r員<解決問題的能力=的r效ÿ第ÐTO題Ā 

y據<強化課程=活動à評估ÿ學生問卷Ā，分wp62.5%ÿ10人ĀÛ37.5%ÿ6人Ā的_組r員�為課

程]r員<解決問題的能力=的能力ÿ第ÐTO題Ā<p幫û=和<非常p幫û=，故共100%_組r

員�為課程p幫û2 
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9.2 總結 

問卷反�不論計劃r員Û家長均�\計劃x不錯的r效Ā在學校教職員和家長的支援Q，強化
課程活動pûr員ý自s效能感1樂觀感Û�屬感O大元素p�ðW2 
 
當然，ý面]一些Ý大生}Ï件時，r員很ÿ能還未p足夠的思考能力1分析力Û情緒管理能
力去面]和處理，但計劃�ÿ養的抗逆力實在是他們的一些保護因素，讓他們在r長中面]
困÷時，懂得_求信靠的人的協û1擁p自信去嘗試跨越困÷1_擔憂和驚惶的壓力轉化rk
能ß去克服挑戰，�k是本計劃希望給予r員Ø用一生的訊息2 
 
為了ðW_組r員的�屬感和效能感，ý作室建議ÿ讓r員的活動花絮1學習和分享等計劃
內容�校內X~w的r員和教師分享，使r員明�和感Ø到他們在計劃中的付出和得著，是
獲得y校的關注和�\，讓他們]計劃更p�擔2 
 
ý作室期待計劃第O�，r員能充能Û用樂觀感1�屬感Û效能感跨越W中的挑戰2展望來�
的強化課程設計，也_Ý點ðWr員面]W中�需的抗壓能力2 

 

 

12. 查詢Û聯絡 

p關本ý作室ð供予貴校的服務，如p任何查詢或疑問，歡迎聯絡s們 2 

 

生}果ÿ訓ý作室p限}司 Fruitful Life Training Workshop Limited 

辦Ï處電ûÿ3675 2411    

傳真號碼ÿ3956 4992 

辦Ï處地址ÿ新界石門企業ý業中心 10 樓 23 室 

電郵地址ÿinfo@ffl.hk 

網址ÿwww.ffl.hk 

聯絡人ÿ 譚鴻昌博士ÿ註冊社ýĀ 

 

 

 

完 
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保良局王賜豪ÿ田心谷Ā_學 
 

2025 – 2026學年 

  

_六<r長的y空=計劃 

 

計劃檢討報告 

 

 

ÿ2025年 10o 08日至 2026年 03o 30日Ā 

 

 

提供服務機構：復和綜合服務中心 

  



小六活動一覽：  

 活動名稱 日期 節數 人次 

1 戶w聚會 
2025 年 10 o 08 日至 

2025 年 12 o 17 日 
9 144 

2 戶外活動 2025 年 11 o 29 日 2 30 

3 <機=不ö手 - 家長工作坊 2025 年 12 o 03 日 1 1 

4 黃金面談 2026 年 03 o 30 日 15 15 

 

戶內聚會 

日期：2025 年 10 o 08 日至 2025 年 12 o 17 日 (逢星期O) 

時間：QX 3:25–QX 4:55 

地點：學校課室 

]象：_六學生 

人數：16 人 (共y組)  

目的：1. 提昇學生拒絕誘惑的能力 

      2. 學習如何處理壓力 

節數 學習重點 

1 

▪ 簡介_組內容及獎勵計劃 

▪ 互相認識. 

▪ 認識生活中各樣誘惑 

2 ▪ 認識<誘惑=所帶來的後果 

3 ▪ 學習抵抗誘惑的方法 

4 ▪ 學習如何處理朋輩誘惑 

5 ▪ 認識壓力來源. 

6 ▪ 學習壓力管理的方法 

7 

▪ 了解升中後的轉變及困÷ 

▪ 學習適應升中生活的方法 

8 ▪ 為升中建立良好社交關係作預備 

9 

▪ 讓同學了解訂立目標的重要性 

▪ 讓同學認識如何p效地訂立目標 



活動成效： 

根據問卷結果，x部學生極之同意1非常同意及同意活動的w容W合他們的需要1^師的表達方式

能幫助他們理解p關的w容1^師能夠幫助他們1活動中所教的知識p用1學生表示會試用p關知

識於日常生活中(100%)2此外，九成以P學生認為活動的時間安排理想(93.4%)2整體而言，x部

學生表示滿意是次活動(100%)，可見活動達到預期成效2(詳情可見附件一) 

 

p關是次活動學習方面，所p學生ÿ100%Ā均表示在_組活動中p助自己<肯接受別人的意見=1

<按既定的目標辦Ï=及<解決問題的能力=2其中，在<控制自己情緒=這一項P，表示<非常p

幫助=或<p幫助=的學生超過九成ÿ93.3%Ā2可見_組活動p助學生學習如何處理情緒及處理人

際之間的衝突2問卷中亦p學生提及在活動中學習到<面]困÷=1<解決問題的能力=1<控制自己

的情緒=及<不要誘惑=，等訊息，均�活動目的吻合，可見_組活動p助學生<拒絕誘惑=及<如

何處理壓力=2ÿ詳情請見附件一Ā 

 

 

戶外活動 

日期：2025 年 11 o 29 日 (星期六) 

時間：PX 9:00-QX 4:00 

]象：_六學生 

人數：23 人 

地點：薄扶林騎術學校前往山頂 

目的：提W學生解決困÷的能力 

 

活動成效： 

根據問卷結果 ，x部學生極之同意 1非常同意及同意活動的時間安排理想 1w容W合他們的需要 1^

師的表達方式能幫助他們理解p關的w容 1^師能夠幫助他們 1學生表示會試用p關知識於日常生活

中(100%) 2此外 ，九成以P學生認為活動的時間安排理想(93.3%) 2整體而言 ，x部學生表示滿意是

次活動(100%) ，可見活動達到預期成效2(詳情可見附件Ð) 

 

p關是次活動學習方面 ，九成以P學生認為活動能 <提W解決困÷的能力=及 <學習如何理財 ，要用

得其所=(92.9%)2 (詳情可見附件Ð) 

 

 



家長工作坊 – <機=不離手 - 家長工作坊 

日期：2025 年 12 o 13 日 (星期O) 

時間：PX 10:00 - PX 11:30 

]象：_六學生的家長 

人數：1 人 

目的：了解子女沉迷打機的原因及如何p效管控，從而提W家長]子女W中的支援 

 

活動成效： 

根據問卷結果 ，家長極之同意活動的時間安排理想 1w容W合他們的需要 1所教的知識p用 1講員的

表達方式能幫助他們理解p關的w容1講員能夠幫助他們及會試用p關知識於日常生活中(100%)2

整體而言，x部家長表示滿意是次活動(100%)，可見活動達到預期成效2(詳情可見附件O) 

 

 

黃金面談 

日期：2026 年 3 o 30 日 

時間：PX 8:55-QX 1:00 

]象：_六學生 

人數：15 人 

目的：1. 回顧成長的天空的學習及為W中作好預備及定立目標 

      2. 提W學生]自己的認識 

 

活動情況： 

活動以個人形式進行 ，̂ 師�組員單獨會面 ，透過互動形式作講解 ，一同回顧O年成長的天空的學習 1

V享最近現況及W中的憂慮，並完成一個<Holland Code=的測試，增加]自己的認識，包括：�

趣1性格等2過程中，組員大多表現投入及主動V享，^師V享不同的建議1解決方法及支持2 

 

 

 

 

 

 



附件一 

強化_組 

學生活動檢討報告 

 
活動日期﹕2025年 10o 8日至 12o 17日 

共收回p效問卷 15份，結果如Q﹕ 

 

1. 以Q題目p關是次活動的安排。 

 非常

不 

同意 

不 

同意 同意 

非常

同意 

極之

同意 

百份比(%) 
1. 這次活動的時間安排理想 / 6.7 60.0 6.7 26.7 

2. 這次活動的內容切合s的需要 / / 60.0 6.7 33.3 

3. ^師的表達方式能幫助s理解p關的內容 / / 53.3 13.3 33.3 

4. s認為^師能夠幫助s / / 53.3 6.7 40.0 

5. 活動中所教的知識p用 / / 40.0 26.7 33.3 

6. s會試用p關知識於日常生活中 / / 40.0 20.0 40.0 

7. 整體來說，s滿意是次活動 / / 33.3 20.0 46.7 

 

2. 以Q是認為<r長的y空=在以Q各方面]自己的幫助。 

 

没p幫助 p幫助 

非常 

p幫助 

百份比(%) 
1. 肯接受別人的意見 / 73.3 26.7 

2. 控制自己情緒 6.7 53.3 40.0 

3. 按既定的目標辦Ï / 53.3 46.7 

4. 解決問題的能力 / 46.7 53.3 

 

3. 在活動中，s學習了﹕(共收集了 13位參加者意見) 
⚫ 面]困÷ ⚫ 解決問題。 ⚫ 解決問題的能力。 

⚫ 控制自己的情緒，可以讓

s的性格變好。 

⚫ 尊重。 ⚫ 愛護。 

⚫ 做人。 ⚫ How to be a human.  ⚫ 不要誘惑。 

⚫ 團體合作。(2位)  ⚫ 做手工。(2位)  

 

4. 其他意見﹕(共收集了 4位參加者意見) 
⚫ s要一_時。 

⚫ 活動時間可以改r星期

Ð。 

⚫ 放學時間z晚。 

⚫ s想要P一年的老師，s

喜歡。 

⚫ 解決問題的能力。 

 

-完- 



附件Ð 

戶外活動 

學生活動檢討報告 

 
活動日期﹕2025年 11o 29日 

共收回p效問卷 15份，結果如Q﹕ 

 

1. 以Q題目p關是次活動的安排。 

 非常

不 

同意 

不 

同意 同意 

非常

同意 

極之

同意 

百份比(%) 
1. 這次活動的時間安排理想 / / 40.0 26.7 33.3 

2. 這次活動的內容切合s的需要 / / 46.7 26.7 26.7 

3. ^師的表達方式能幫助s理解p關的內容 / / 33.3 33.3 33.3 

4. s認為^師能夠幫助s / / 26.7 13.3 60.0 

5. 活動中所教的知識p用 / 6.7 20.0 33.3 40.0 

6. s會試用p關知識於日常生活中 / / 33.3 26.7 40.0 

7. 整體來說，s滿意是次活動 / / 26.7 33.3 40.0 

 

2. 以Q題目p關是次活動的學習。 

 非常

不 

同意 

不 

同意 同意 

非常

同意 

極之

同意 

百份比(%) 
1. 活動讓s提升解決困÷的能力 / 7.1 42.9 21.4 28.6 

2. 活動讓s學習如何理財，要用得其所 / 7.1 42.9 7.1 42.9 

 

3. 在活動中，s學習了﹕(共收集了 15位參加者意見) 
⚫ 理財。 ⚫ 拒絕誘惑 ⚫ 聆聽大自然的聲音。 

⚫ 做運動。 ⚫ 遠足。 ⚫ 團體合作。(8位)  

⚫ 合作的重要。 ⚫ Teamwork puzzle.  

 

4. 其他意見﹕(共收集了 5位參加者意見) 
⚫ 時間z長 

⚫ 不要很早。 

 

⚫ 時間換一至五會好些。 

⚫ 活動開始時間晚一點。 

⚫ Go to other place like 
Island, other school 
and&& 

 

 

 

-完- 
 



附件O 

 

<機=不ö手 

家長活動檢討報告 

 
活動日期﹕2025年 12o 3日 

共收回p效問卷 1份，結果如Q﹕ 

 

1. 以Q題目p關是次活動的安排。 

 非常

不 

同意 

不 

同意 同意 

非常

同意 

極之

同意 

百份比(%) 
1. 這次活動的時間安排理想 / / / / 100.0 

2. 這次活動的內容切合s的需要 / / / / 100.0 

3. 講員的表達方式能幫助s理解p關的內容 / / / / 100.0 

4. s認為講員能夠幫助s / / / / 100.0 

5. 活動中所教的知識p用 / / / / 100.0 

6. s會試用p關知識於日常生活中 / / / / 100.0 

7. 整體來說，s滿意是次活動 / / / / 100.0 

 

2. 其他意見﹕/ 
 

 

-完- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


